正面双手头上抛实心球教学设计 

                               体育组：杨超
一、设计思想

本课以中考考试为主线，同时以生为本、健康第一的思想。重视学生的主体地位，考虑成绩的同时也要激发学生的运动兴趣，促进自主创新学习，关注差异，面向全体，使每一个学生获得最大的收获。

二、教材分析

实心球是初中《体育与健康》中的重点教材，也近几年体育中考的项目之一。它是一项力量性和协调为主的项目，主要以力量为基础，以动作速度为重点的投掷项目。实心球最主要的三个因素，出手速度、出手角度和出手高度，其中出手角度是最重要的因素。为此，本节课主要关注学生投掷过程中角度问题，其中前爬最为严重，曲臂也是影响角度的一个重要环节，本节课主要改善这两个方面，为以后的学习打下良好的基础。
三、学情分析

在实心球教学中，学生往往出现挥臂均速，没有快速鞭打，而导致掷不远，主要的是前爬和手臂的弯曲，因此，本课设计了以小跳和有意识的伸直手臂练习，教学中采用启发式教学改变传统的教学模式，把学生从死学、苦学、难学变为活学、易学、乐学，并巧妙运用练习、游戏以及比赛相结合，不断激发学生的练习热情，让学生在玩中学，玩中练，促进身心和谐发展。

四、教学目标

1．使学生建立实心球投掷下肢迅速发力的意识。
2．学生安全的进行身体练习，领会压腕拔指和快速挥臂的动作要领，体会和感悟到掷实心球时出手角度的重要性，发展投掷能力。

3．培养学生的组织性、纪律性和学生积极参与、学会合作、学会竞争、互帮互学的能力。

五、重点难点

重点：体会下肢力量。

难点：向前快速挥臂。

六、教学策略与手段

本课教学中运用了启发式、激励、自主探究、游戏比赛、小组合作等教学方法，调动学生的学练积极性，让学生成为学习的主体，引导学生建立对实心球投掷动作的巩固。
